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Uvodni slovo

Mili kolegové, pratelé, donatofi. Ctete vyroéni zpravu popisujici nasi &innost v roce 2022 -
devatenactém roce poskytovani nasich sluzeb pro rodiny s détmi a osoby v krizi.

Zacatek roku 2022 byl ndrocny. Hned v lednu pocty poskytnutych krizovych intervenci détem a
dospivajicim trhaly vSechny nase statistické rekordy. Jesté nikdy v historii provozu centra jsme
neposkytovali v jeden den krizovou intervenci nezdvisle na sobé tfem détem a dospivajicim, ktefi méli
za sebou sebevrazedny pokus...bylo to pro nas opravdu hodné tézké. PocCty intervenci pro déti
s psychickymi obtizemi zlstaly po cely rok enormné vysoké. Ocekavané zklidnéni a uvolnéni po
dlouhém covidovém obdobi nepfislo a valeény konflikt na Ukrajiné v Unoru rozpoutal dalsi
celoevropskou krizi. Uprchlickou.

Na vzniklou krizovou situaci jsme zareagovali velmi rychle a dobrovolnicky se zapojili ve zfizeném
krajském uprchlickém centru — KACPU na letisti. V rdmci posttraumatického tymu jsme poskytovali
prvni psychickou pomoc lidem prchajicim z valeénych oblasti. Diky rychle uvolnénym finanénim
prostfedkldim nadace NROS a podporenému grantu jsme mohli zaroven hned od dubna zaméstnat dvé
ukrajinské psycholozky, které pracuji s détmi, dospivajicimi a dospélymi z Ukrajiny.

Pocty uzkostnych a depresivnich stavl u déti, Ustici do sebevrazedného jednani, sebeposkozovani,
nebo poruch pfijmu potravy jsou stale vysoké. Velmi nar(std také trans gender problematika, a to u
stale nizSich vékovych kategorii. Po cely rok jsme v ramci Reformy péce o dusevni zdravi u déti a
dospivajicich upevnovali mezioborovou spolupraci. Jsme soucasti pracovni skupiny spole¢né s Détskou
klinikou pfi Nemocnici CB, OSPODem CB, Focusem a Preventem. Spolupracujeme také s Détskou
psychiatrickou nemocnici v Opafanech. Diky Uzkému napojeni koordinujeme postup u kazdého
jednotlivého ditéte i dospivajiciho, pracujeme zaroven na tvorbé metodickych postupu.

Soucasna doba tak vice nez kdy dfiv vyZaduje Celit novym udalostem ve svété, coz prindsi nové prozitky
a zkuSenosti. Dalsi krizovy rok ndm ukazal, Ze mame stabilni tym s nadstandardné dobrymi vztahy,
mUzZeme se na sebe spolehnout a ddvame si vzajemnou podporu. Jsme Uzce propojeni i mimopracovné.
| diky tomu zvldadame vykonavat nasi narocnou praci vdaném nasazeni a kvalité. Za to mym koleglim
z tymu obrovsky dékuji a vaZzim si toho.

Dékuji za podporu ze statniho rozpoctu a evropskych fond(, z rozpoctu JihoCeského kraje, Statutarniho
mésta Ceské Budé&jovice a grantovych nadaci (NROS, Nadace CEZ, Nadace EPCG). Dé&kuji za spolupréaci
vSem zapojenym institucim a organizacim.

Pfeji nam vsem, at na krizich rosteme, nachazime vlastni zdroje a podporu v socialnich vztazich.

Za Krizové centrum pro déti a rodinu

Iva Volfova
reditelka

V Ceskych Budéjovicich, ¢erven 2023
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Odborny tym KC v roce 2022

Mgr. Iva Volfova — feditelka, socialni pracovnik, krizovy intervent

Ing. Lucie Pestova — zastupce feditelky, projektova manazerka

Mgr. Markéta Masopustova — socialni pracovnik, terapeut, krizovy intervent
Mgr. Katefina Herrmannova — psycholog, terapeut, krizovy intervent

Bc. Bronislava Hradecka — psycholog, terapeut

Mgr. Iveta Svecova — socialni pracovnik, krizovy intervent

Mgr. Markéta Bartuskova — psycholog

Mgr. Adéla Moravcova — psycholog, terapeut, od 1.9.2022

Lenka Pomnénkova — administrativni pracovnik, do 30.6.2022

Externi spolupracovnici

PhDr. Marie Meznikova — supervizor

PhDr. Sylva Honigova — supervizor

Ing. Martin Skalic¢ka — kouc

Mgr. Jan Latal — IT sluzby, technicka podpora, priivodce
Ing. Jan Hladky — vedeni Ucetnictvi

Ing. Dita Prchlikova — vedeni Ucetnictvi

Spravni rada
Mgr. Jan Knetl
Mgr. Zlata Knetlova

Mgr. Ing. Zdenék Volf
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Obecné o Krizovém centru pro déti a rodinu

Krizové centrum pro déti a rodinu v Jihoeském kraji, z. u. (dale jen ,,KC“) je od roku 2003
registrovanym poskytovatelem socialni sluzby krizovd pomoc dle zakona 108/2006 Sb. O socialnich
sluzbach a zarovern ma povéreni k vykonu socialné-pravni ochrany déti dle zdkona 359/1999 Sh. O
socidlné pravni ochrané déti — od roku 2004.

KC je odbornym pracovistém zamérenym na komplexni psychosocialni pomoc rodindm s détmi ve
zvlast obtiznych Zivotnich situacich. Své sluzby nabizi od roku 2003.

Poskytuje krizovou intervenci, psychologické a socidlni poradenstvi a zaméruje se na obnovu
narusenych rodinnych vztah( a posilovani rodicovskych kompetenci.

ProtoZe vznikla krizova situace zpravidla ovliviiuje cely rodinny systém, klademe dliraz na spolupraci
s celou rodinou, kdyz je to vhodné. Rodice déti vidy ke spolupraci motivujeme.

Historické milniky:

2002 - zaloZeni centra — u zrodu stoji donator Jihocesky kraj a nositel know how Jihoceska univerzita
v Ceskych Budé&jovicich, za odborné garance pana profesora Veleminského a pana profesora
Dunovského a pana doktora Nesnidala.

2004 — zaloZeno obcanské sdruzeni, centrum se stdva neziskovou organizaci

2012 — stéhovani do prostor na Jirdskové nabrezi

2016 — transformace na zapsany Ustav

Zakladni rozdéleni sluzeb KC
A) Krizova pomoc

Krizova pomoc je socialni sluzba poskytovana podle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

KC nabizi klientlim v obtiZzné Zivotni situaci okamzity a bezpecny prostor pro sdileni svého osobniho
trapeni a v€éasnou ambulantni ¢i terénni socidlné pravni nebo psychickou podporu ve vypjaté osobni Ci
rodinné situaci. Cilem krizové pomoci je aktivizovat schopnost klienta fesit situaci vlastnimi silami ¢i za
pomoci nejblizSiho okoli (tzn. zdroje a socialni opora).

Nejcasté;jsi priciny krizi:

a) Problémové vztahy
- partnerské krize
- konflikty v rodinach
- vychovné problémy
- Sikana...

b) Traumatickd uddlost
- domaci nasili
- trestné Ciny
- syndrom CAN (syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbdavaného ditéte)
- nehody, Zivelné pohromy...
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c) Ndhla ztrata
- onemocnéni
- rozchod, rozvod
- smrt blizké osoby...

d) Dalsi specifické oblasti
- sebeposkozovani
- sebevraZzedné tendence, sebevrazda v béhu
- odmitani jednoho z rodicu ditétem

Krizovou pomoc poskytujeme ve formé ambulantni (klient prichazi do prostor KC na Jiraskové
nabrezi) i ve formeé terénni (mimo prostory KC v pfipadech akutni krize, kdy klient do KC neni schopen
dorazit).

Sluzba zahrnuje:

e krizovou intervenci

¢ poradenstvi (psychologické, socialni, socialné pravni)

¢ informace o naslednych sluzbach ¢i jejich pfimé zajisténi

¢ naslednou kratkodobou terapii

B) Sluzby pro rodinu s détmi - povéreni k vykonu SPOD

Poskytujeme podporu détem a jejich rodinam, kde je vyvoj ditéte ohroZen z dlivodu plsobeni
dlouhodobé krizové situace a podle zakona o socialné pravni ochrané déti (z. 359/ 1999 Sb.)

Sluzba zahrnuje:

¢ odborné poradenstvi

¢ podporu rozvoje zdravych vztahi v rodiné i mimo ni

¢ posilovani a rozvoj rodi¢ovskych kompetenci

* pomoc pfi zvladani rozvodové situace

¢ hleddni optimalnich podminek porozvodového usporadani

¢ setkdvani déti s rodi¢em, se kterym po rozvodu nesdili domacnost

* podporu pfi uplatiovani prav a opravnénych zajmua ditéte
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Noveé Ci navazujici projekty a nabizené sluzby v roce 2022

Socialni sluzba , Krizova pomoc”

V tomto roce se nam podafilo ziskat podporu Jihoceského kraje z ucelové

dotace poskytované socidlni sluzby — Krizovd pomoc pro déti a ».7;\
rodinu. Celkova vyse podpory pro poskytovani socialni sluzby Krizova pomoc ‘;

pro rok 2022 ¢inila 1 014 000 K¢. Cilovou skupinu pro poskytovani krizové Jihoéesky kraj
pomoci jsou osoby v krizi, rodiny s détmi, déti a mladeZ ve véku od 6 do 26

let ohroZzené spolecensky nezddoucimi jevy, obéti domaciho nasili, obéti

trestné Cinnosti. Nabizenou aktivitou je poskytnuti okamzitého a bezpecného prostoru pro sdileni
osobniho trapeni a véasna socialné pravni, nebo psychicka podpora ve vypjaté osobni ¢i rodinné situaci.

0d Statutarniho mésta Ceské Budéjovice jsme na provoz sluzby Krizovd pomoc obdrzeli na rok 2022
Castku 150 000,- K¢.

Ceske
Budejovice

Prace s rodinami s détmi v ramci povéreni SPOD

Pro projekt ,Prace s rodinami s détmi v ramci povéreni SPOD — 2022“ byla z
dotace Statutarniho mésta Ceské Budéjovice v opatfeni €. 9 — Podpora aktivit
vykonavanych v ramci povéreni k vykonu socidlné pravni ochrany déti ve
spolupréaci s SPOD CB, ziskdna finan&ni podpora ve vy3i 110 000,- K&.

Ceske
Budejovice

Projekt je zaméren na ucelenou pomoc détem a jejich rodindm s cilem zlepsit rodinné vztahy, posilit
rodicovské kompetence a zabranit rozvinuti vztahové ¢i osobnostni patologie. Projekt navazuje na
dlouholetou spolupraci se SPOD mésta Ceské Budéjovice a je i sluzbou sousedici se socidlni sluzbou
krizova pomoc (krizova situace se vidy bezprostfedné tykd a ovliviiuje celou rodinu). Spadaji sem
sluzby: psychodiagnosticka vysetreni psychického stavu déti a vazeb v rodiné, parové konzultace, ucast
na pripadovych konferencich, kratkodoba terapie formou individudlni nebo rodinné konzultace,
skupinova setkavani (muzl, Zen, dospivajicich), podporovana setkavani (asistované kontakty) apod.
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Podpora a posileni rodinnych vztahti 2022

————

»"'

avi
’

Jihocesky kraj

Z dotacniho programu Jihoceského kraje ,,Podpora rodinné politiky
(Podpora posilovdni rodicovskych kompetenci, mezigeneracniho souZiti a
prevence socidlniho vylouceni rodi¢t pecujicich o déti) opatreni ¢. Ill —
Podpora odborné poradenské pomoci potrebné k prekondni problému
rodiny byly ziskany finanéni prostfedky na realizaci projektu v ¢astce 120 000,- K¢.

Cilem projektu je zlepSeni rodinnych vztah(, posileni rodicovskych kompetenci, podpora zdravého
vyvoje déti. Cilovou skupinou jsou rodiny, u nichZ v dlisledku rozvodu ¢i rozchodu dochazi k eskalaci
konfliktd mezi rodi¢i a dochazi k naruseni vazeb mezi rodicem a ditétem.

Psychologicka a terapeuticka podpora pro ohrozené déti 2022

Z dotacniho programu JihocCeského kraje ,,Podpora rodinné politiky

(Podpora posilovdni rodi¢ovskych kompetenci, mezigeneracniho souZiti a R
prevence socidlniho vylouceni rodi¢i pecujicich o déti) opatieni C. IV - ‘; N
Podpora prdce s ohroZenymi détmi (psychologickd/terapeutickd prdce . v . .
s détmi) jsme obdrZeli cdstku 90 000,- K¢. thoceSky kl‘a]

Vramci této podpory pracujeme dlouhodobé zejména sdétmi, které

vyZzaduji dlouhodobéjsi psychologickou nebo terapeutickou podporu nad ramec socialni sluzby. Casto
se jedna o dlouhodobé provazeni déti a dospivajicich, pficemz sluzeb klinickych psychologli a détskych
psychiatru je akutni nedostatek v celém kraji. Po pandemii covidu stale pozorujeme narlst psychickych
probléma u téchto ohroZzenych déti a dospivajicich, pfipadné zhorsSeni jiz vyskytujicich se potizi. Jako
organizace se Uzce zapojujeme do reformy Psychiatrické péce o déti a dospivajici a projektu tzv.
Deinstitucionalizace.

Podpora rodin v Jihoc¢eském kraji

V dotaénim programu MPSV CR Podpora prdce s détmi a rodinami v oblasti SPOD by
podporen projekt Podpora rodin v Jihoceském kraji — 2022 ¢astkou 843 734,- K¢.

Projekt zprostiedkoval ohroZzenym rodindm dostupnou péci v problematice obnoveni
narusenych vztahl mezi rodicem a ditétem, pfi posilovani rodic¢ovskych kompetenci
a pri stabilizaci a adaptaci ditéte na novou situaci. Sou¢asné bylo moziné zahdjit
prevenci eskalace konfliktd v rodiné. KC tak mohlo nabidnout cinnosti, jako jsou psychologicka-
terapeutickd péce, parova konzultace a parové dohody, podplrné-terapeutické skupiny,
psychosocialni poradenstvi a edukace, nebo pripadové konference.

Z toho se nam letos podafilo ziskat dotaci 36 900,- K¢ i na podpUrné preventivni programy pro rodiny.
Primarni prevence nam dava velky smysl. Pfedchdazet obtizim, nikoliv fesit aZz vzniklou patologii ve
vztazich. Zrealizovali jsme 6 podpUrnych skupin — pro rodice, pro téhotné pary a pro rozchazejici se
rodice. Zpétné vazby od ucastnikl byly velmi pozitivni, v pfistim roce pokracujeme @
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Nadéje pro détskou dusi v dobé ,,PO-COVIDOVE“

Od Nadace NROS jsme ziskali grant na podporu déti s psychickymi problémy v souvislosti s pandemii
covidu. Projekt je na obdobi 1.7.2022 — 30.6.2023 v celkové vysi 527 904,- K¢.

) N

POZTE CESké televize Nac
DETEM

SPOLECNY SBIRKOVY PROJEXT

Nejsou na to sami

Od Nadace NROS je i dalsi projekt, ktery aktualné resime — v ramci vyzvy Individualni programy nam
NROS podpofil intenzivni psychologickou a terapeutickou péci pro pét konkrétnich déti se zavaznymi
psychickymi problémy (deprese, poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani, sebevrazedné tendence)
ve vysi 198 528,- K¢ na obdobi 1.11.2022 — 30.4.2023. VSechny déti maji za sebou hospitalizaci v DPN
Oparany Ci jinych, nékteré i vicekrat. | v ramci tohoto projektu spolupracujeme s détskou klinikou a

détskou psychiatrickou nemocnici.

romozre | Ceska televize Nadace r
DETEM

SPOLECNY SBIRKOVY PROJEXT

Krizova pomoc 2022

Od Nadace CEZ jsme pro rok 2022 ziskali dal$i podporu na registrovanou sluzbu HEB

krizova pomoc ve vysi 110 000,- K¢. m

NADACE CEZ

Mimoradné dotace

V roce 2022 jsme &erpali mimoradnou dotaci MPSV CR v celkové vysi 516 356,- K& na
podporu nasilné vysidlenych osob v dlsledku vale¢ného konfliktu na Ukrajiné. Diky tomu
jsme zajistili psychologickou a posttraumatickou pro ukrajinské déti v C. Budé&jovicich a
C. Krumlové a mohli dale zamé&stnavat dvé ukrajinské psycholozky i po ukonéeni grantu
od Nadace NROS.
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Dalsi aktivity a udalosti v roce 2022

Vzdélavani pracovnikui

Stalé vzdélavani pracovnikd a dalsi navySovani jejich profesionality patfi mezi nase trvalé priority.
Absolvovali jsme napf. toto vzdéldvani — Poruchy pfijmu potravy, Poruchy chovani u mladistvych,
Sandplay, Poradenstvi pro pozlstalé, Ekonomika nezisku, DBT, MS Office a dalsi. Zaméstnanci maji také
pravidelné individualni a tymové supervize.

Spratelené organizace a instituce, cochemska praxe

Tési nds a moc si vazime pokracujici spoluprace s mnoha organizacemi a institucemi, které jsou rliznym
zpUsobem zaangaZovani do Zivotnich pribéhl nasich klientl. S nékterymi institucemi mame obzvlasté
Uzké vztahy. Jsou to napf.: SPOD Ceské Budéjovice, Kaplice, Cesky Krumlov, Trebori, Prachatice, Pisek,
Vodnany, Strakonice a dalsi, soudci opatrovnickych soud(, advokati, Theia — krizové centrum, RC
Radost Tabor, FOCUS Ceské Budéjovice, Prevent — Adiktologickd poradna, Temperi — centrum podpory
socialniho fungovani osob, Nomia v Hradci Kralové, Arkdda v Pisku, Probaéni a mediaéni sluzba, DDU
Homole, Policie CR.

Dékujeme také ostatnim odbornikim, jakou jsou klini¢ti psychologové a psychiatfi, Skoly,
zdravotnickym zafizenim apod., ktefi odkazuji na nase sluzby.

Reforma péce o dusevni zdravi v CR — péce o déti a dospivajici

Jsme zapojeni do reformy péce o déti a dospivajici, ktefi trpi psychickymi obtizemi, program
Deinstitucionalizace. Détem a dospivajicim dlouhodobé poskytujeme psychologickou a terapeutickou
podporu, tési nas, Zze se mizeme podilet na zlepsovani péce o né a jeji dostupnosti a pomoci tak pfi
uplatfiovani prav a opravnénych zajmu této cilové skupiny.

Odborné staze studentti
V roce 2022 na nasem pracovisti opét probihaly odborné staze student( vysokych skol.

Komunitni planovani

Také po cely rok 202 2jsme se pravidelné zapojovali do komunitniho planovani jak Statutarniho mésta
Ceskych Budéjovic tak Jihoceského kraje. V pracovnich skupindch hleddme optimalni podobu sité
socidlnich sluZzeb ve spadové oblasti mésta a dalSich ¢astech regionu.

Akreditované kurzy

Velkou radost nam cini realizace nasich akreditovanych kurzl,, zejména Zakladniho kurzu krizové
intervence a Rozsifujiciho kurzu KI. Tam miZeme preddvat nase dlouholeté teoretické i praktické
zkuSenosti na poli prace s osobami v krizi a poskytovani krizové pomoci. Velmi si cenime pozitivnich
zpétnych vazeb. V roce 2022 pokracoval velky zdjem o nase vzdélavani. Akreditovali jsme dalsi kurzy
tykajici se krizové prace, a to jak u MPSV, tak i u MSMT.
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10
Struéna charakteristika klientl za rok 2022

Pocet kontaktl (opakovanych intervenci s osobami): 6625

Skupinové aktivity — podptirné terapeutické skupiny v roce 2022 jsme opét zacali nabizet nase
skupiny. Probihala podplrna skupina pro dospivajici, jako nejohrozenéjsi skupinu v populaci, jak ji
vnimame. Skupina je polooteviena a byla po cely rok plné obsazena. Zajem byl i vétsi, ale bohuZel
z kapacitnich dlivod( jsme nebyli schopni vyssi poptavku uspokojit.

Redené problémové oblasti

180
160
140
120
100
80
60
40

20 a a 7)) -3

Pocet klientli (osob, které vyuZily nasich sluzeb): 675
e Muili 146
e Zen283
o Déti 246 (0-5 let 22, 6-12 let 101, 13-18 let 123)

Pocet pripadt (rodin): 332

Krizové centrum pro déti a rodinu v JE. kraji, z.4., Jirdskovo ndbr. 1549/10, 370 04 Ceské Budéjovice,
IC 26641283, DIC CZ 26641283

tel. 776 763 176, pomoc@ditevkrizi.cz, www. ditevkrizi.cz, datovd schrdnka gi6gx6e,

¢.u. 107-927 826 0297/0100
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gg:lagllzrlﬁgﬁ !'figlfzéw WKAZ ZISKU A ZTRATY girgidlo a pravni forma Géetni
BRSNSl ve zkraceném rozsahu Krizové centrum pro déti a rodii
Jiraskovo nabfezi 1549/10
ke dni 31.12.2022 Ceske Budéjovice
(v celych tisicich K&) 37004
Ugetni jednotka doruéi: &0
1 X pfisludnému finanénimu organu
26641283
X Cinnosti
Oznageni TEXT g::ﬁiﬂ Havni | Hospodéiska | Celkem
5 6 7
A. Naklady 1
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 1055 1055
Al Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 3
AL Osobni naklady 4 3459 3459
AV Dané a poplatky 5
AV Ostatni naklady 6 1 1
A VL QOdpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv i
a opravnych polozek
A VIL Poskytnuté prispévky
A VIIL Dan z prijma 9
Naklady celkem SoucetAl.az AVIll. | 10 4515 4515
B. Vynosy 1
B.l. Provozni dotace 12 3524 3524
B. 1L Prijaté pfispévky 13
B Il Trzby za viastni vykony a za zboZi 14 591 591
B.IV. Ostatni vynosy 15
B.V. Trzby z prodeje majetku 16
Vynosy celkem SoucetB.l.aZzB.V. 17 4115 4115
Vysledek hospodafeni pfed zdanénim f.17-(f.10-79) | 18 -400 -400
D. Vysledek hospodareni po zdanéni r.18-1.9 19 -400 -400
Sestaveno dne: 28.06.2023 Podpisovy zaznam statutarniho organu uéetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou
Pravni forma U¢etni jednotky Predmét podnikani Pozn:
z.U.

Pozn. V roce 2022 jsme vyulZili zisky z vlastni ¢innosti z roku 2021, které Cinily 400 tis. K¢.

Krizové centrum pro déti a rodinu v JE. kraji, z.4., Jirdskovo ndbr. 1549/10, 370 04 Ceské Budéjovice,
IC 26641283, DIC CZ 26641283

tel. 776 763 176, pomoc@ditevkrizi.cz, www. ditevkrizi.cz, datovd schrdnka gi6gx6e,

¢.u. 107-927 826 0297/0100
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Kontaktni Udaje

Krizové centrum pro déti a rodinu v Jihoceském kraji, z.u.
Jirdskovo nab¥. 1549/10
370 04 Ceské Budéjovice

IC: 26641283
DIC: CZ26641283
zapsany Ustav u Krajského soudu v Ceskych Budé&jovicich, oddil U, viozka 55

E -mail: pomoc@ditevkrizi.cz
Telefon: 776 763 176

Datova schranka: gi6gx6e

&islo uétu: 107-927 826 0297/0100
www.ditevkrizi.cz

Krizové centrum pro déti a rodinu v JE. kraji, z.4., Jirdskovo ndbr. 1549/10, 370 04 Ceské Budéjovice,
IC 26641283, DIC CZ 26641283

tel. 776 763 176, pomoc@ditevkrizi.cz, www. ditevkrizi.cz, datovd schrdnka gi6gx6e,
é.u. 107-927 826 0297/0100




